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監修：内⼭�唯⽇

保護者の皆様へ：このワークの目的は、「思い込み」とは何かを理解し、自分や他人に思
い込みがあることを知ることでした。自分が持っているイメージと実物を比較すること
で、イメージと現実の違いに気づきました。そして、私たちが周りの人に対して持ってい
る思い込みとその影響について考え、相手とじっくり交流することで新しい発見をするこ
とができるということを学びました。


